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Haftungsverzicht 

1. Risikoanerkennung 

Der/die Kunde/Kundin erkennt an, dass die Teilnahme an Fitnesskursen, einschließlich Pilates-Training 

und der Nutzung von Pilates-Geräten (wie Reformer, Chairs, Springboards usw.), mit inhärenten 

Risiken körperlicher Verletzungen oder anderer Schäden verbunden ist. Der/die Kunde/Kundin 

bestätigt, dass er/sie freiwillig an den Kursen des Studios teilnimmt und die Einrichtungen in voller 

Kenntnis dieser Risiken nutzt. Es liegt in der Verantwortung des/der Kunden/Kundin zu beurteilen, ob 

er/sie fit und in der Lage zur Teilnahme ist. Der/die Kunde/Kundin wird ausdrücklich aufgefordert, vor 

Beginn eines neuen Trainingsprogramms, insbesondere bei gesundheitlichen Bedenken, einen Arzt zu 

konsultieren. 

2. Gesundheitsgarantie 

Durch die Teilnahme an den Kursen des Studios erklärt und garantiert der/die Kunde/Kundin, dass 

er/sie sich in guter körperlicher Verfassung befindet und keine Krankheit, Verletzung oder sonstige 

gesundheitliche Einschränkung vorliegt, die ein Risiko bei der Durchführung von Pilates-Übungen 

darstellen könnte. Der/die Kunde/Kundin verpflichtet sich, den/die Trainer/in über jegliche 

Schmerzen, Schwindel oder Beschwerden während oder nach einer Sitzung zu informieren und das 

Training sofort zu unterbrechen, falls solche Symptome auftreten. Bestehen bestimmte Verletzungen 

oder Einschränkungen, wird der/die Kunde/Kundin das Studiopersonal vor Beginn der Sitzung 

informieren, damit entsprechende Anpassungen oder Vorsichtsmaßnahmen getroffen werden 

können. 

3. Haftungsfreistellung 

Im gesetzlich zulässigen Umfang übernimmt der/die Kunde/Kundin die volle Verantwortung für 

sämtliche Verletzungen oder Schäden (an sich selbst oder an seinem/ihrem Eigentum), die im 

Zusammenhang mit dem Besuch des Studios oder der Teilnahme an Studio-Kursen entstehen können. 

Der/die Kunde/Kundin verzichtet im eigenen Namen sowie im Namen seiner/ihrer 

Erben/Nachlassverwalter auf sämtliche Ansprüche oder Klagegründe gegen das Studio, dessen 

Eigentümer, Trainer, Mitarbeiter oder Vertreter aufgrund von Verlusten, Verletzungen oder Schäden 

jeglicher Art (einschließlich, aber nicht beschränkt auf Personen- oder Sachschäden), die im 

Zusammenhang mit der Teilnahme an den Aktivitäten des Studios entstehen. Dieser Haftungsverzicht 

gilt nicht bei vorsätzlichem Fehlverhalten oder grober Fahrlässigkeit des Studios. 

4. Versicherung 

Der/die Kunde/Kundin ist selbst dafür verantwortlich, eine eigene Kranken- und Unfallversicherung 

abzuschließen und aufrechtzuerhalten. Das Studio verfügt über keine persönliche Unfallversicherung 

für Kunden. Mit der Teilnahme bestätigt der/die Kunde/Kundin, dass er/sie entweder über eine 

ausreichende persönliche Versicherungsdeckung für mögliche Verletzungen verfügt oder die 

finanzielle Verantwortung für etwaige medizinische Kosten im Falle einer Verletzung übernimmt. Das 

Studio übernimmt keinerlei Haftung für medizinische oder sonstige damit verbundene Kosten. 

5. Schadloshaltung 

Der/die Kunde/Kundin verpflichtet sich, das Studio sowie dessen Mitarbeiter von sämtlichen 

Ansprüchen, Haftungen, Schäden oder Kosten (einschließlich Rechtsanwaltsgebühren) freizustellen, 

die aus einem Verstoß des/der Kunden/Kundin gegen die Bedingungen des Studios oder aus 

Drittansprüchen resultieren, die sich aus dem Verhalten des/der Kunden/Kundin auf dem Studio-

Gelände ergeben. 
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6. Bestätigung 

Durch die elektronische Annahme oder Unterzeichnung dieses Haftungsverzichts (z. B. bei der Online-

Anmeldung oder der persönlichen Registrierung) bestätigt der/die Kunde/Kundin, dass er/sie diesen 

Verzicht vollständig gelesen und verstanden hat. Der/die Kunde/Kundin erkennt an, dass er/sie auf 

erhebliche Rechte verzichtet, einschließlich des Rechts zu klagen, und erklärt, dass er/sie diese 

Freistellung freiwillig und ohne jegliche Einflussnahme akzeptiert. Dieser Verzicht gilt fortlaufend und 

bleibt für alle aktuellen und zukünftigen Besuche und Kurse im Studio in Kraft. 

 


